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Herbst in Québec und Montréal
Im Oktober verwandeln sich Québec und 
Montréal in stimmungsvolle, herbstliche 
Städte, in denen die Natur und die regio-
nale Kultur besonders intensiv erlebbar 
werden. Die Temperaturen bewegen sich 
meist zwischen 5 °C und 15 °C. Im Verlauf 
des Monats kühlt es merklich ab, sodass 
gegen Ende auch die ersten frostigen Näch-
te auftreten können.

Ein Höhepunkt des Oktobers ist die beein-
druckende Laubfärbung. Die zahlreichen 
Wälder und Parks leuchten in intensiven 
Rot-, Orange- und Gelbtönen – dieses 
Phänomen wird oft als „Les couleurs“ 
bezeichnet. Viele Menschen nutzen die 
Wochenenden für Ausflüge in die Natur, um 
die Farbenpracht zu erleben, Fotos zu ma-
chen oder Wanderungen zu unternehmen.

Im Oktober finden zwei bedeutende 
Feste statt. Thanksgiving „Action de grâce“ 
wird am zweiten Montag des Monats 
gefeiert, steht aber traditionell weniger 
im Mittelpunkt als im englischsprachigen 
Teil Kanadas. Dennoch verbringen viele 
Familien diesen Tag gemeinsam mit einem 
festlichen Essen, bei dem oft regionale Pro-
dukte wie frische Äpfel und Kürbisgerichte 
serviert werden.

Ein weiteres wichtiges Ereignis ist Hallo-
ween am 31. Oktober. Bereits Wochen vor-
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her werden Häuser, Geschäfte und Straßen 
mit Kürbissen, Spinnweben und anderen 
Dekorationen geschmückt.  
Kinder gehen am Abend von Tür zu Tür, um 
verkleidet nach Süßigkeiten „Bonbons“ zu 
fragen. Auch zahlreiche Veranstaltungen 
und Partys für Erwachsene finden statt.

Märkte bieten im Oktober eine große 
Auswahl an saisonalen Produkten an, da-
runter Kürbisse, Äpfel, Birnen sowie frisch 
gepressten Apfelsaft. Herbstliche Gerichte 
wie Kürbissuppe oder Apfelkuchen finden 
sich auf den Speisekarten vieler Cafés und 
Restaurants. Besonders beliebt sind auch 
ländliche Erntefeste „Marchés d’automne“, 
auf denen lokale Erzeuger ihre Produkte 
präsentieren.


