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Sur les pas des athlétes

1. La vie d’un(e) athléte

Réfléchissez ensemble!

Quelles sont les choses les plus importantes dans la vie d'un(e) athléte olympique / paralympique?
Faites une carte mentale avec vos idées.Vous pouvez utiliser vos portables pour chercher des mots.

L’entrainement

La vie d’un(e)
athléete

Quelle chance ! Vous rencontrez votre athléte préféré(e). Quelles questions est-ce que vous lui posez ?

Trouvez au moins 5 questions.
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2.Le village olympique

Regarde la vidéo sur le village olympique. Ensuite, choisis si les informations sont vraies ou fausses.

Corrige les phrases fausses.

Vrai

Faux

Le village olympique de Saint-Denis existe déja depuis I'année 1924.

Correction:

Les athlétes dormiront sur des lits en carton.

Correction:

Chaque chambre a une petite cuisine.

Correction:

On détruira le village olympique aprés les Jeux Olympiques.

Correction:

Au village olympique, il y a un salon de manucure.

Correction:

Il'y est interdit’ de prendre le vélo parce que c’est trop dangereux.

Correction:

1 interdit = verboten

3.Un(e) athléte exemplaire

Faites des recherches sur les athletes frangais(es) qui participent aux JO dans votre discipline. Trouvez

un(e) athléte qui vous intéresse et informez-vous.

Voici, une photo de Son nom:

I'athléte. . .
Son lieu de naissance:

Son domicile:

Son age:

Son sport:

Ses titres / médailles:

Il / Elle est un modéle parce qu(e)

(]9
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4.Interview avec un(e) athléte

Chaque athléte doit faire une petite interview de 3 minutes pour le compte officiel des JO.
Préparez cette interview, filmez-la et éditez-la. (réles : journaliste + athléte / deux athlétes).

-> Utilisez vos connaissances des réseaux sociaux pour créer une vidéo virale !
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Sur les pas des athlétes

Solutions

1. La vie d'un(e) athléte

L entrainement - |’entraineur / |'entraineuse, combien d’heures, le sport

L alimentation - des repas équilibrés, les fruits et les légumes, pas de sucre, la protéine

Les championnats / Les concours - gagner, les medailles, |"argent
La publicité - le sponsoring, les marques

La santé > mentale et physique

Le succés —> les médailles, |'argent

Le talent, pas de blessures

La famille

2.Le village olympique

Vrai | Faux
Le village olympique de Saint-Denis existe déja depuis |'année 1924. X
Correction: On I'a construit pendant les derniéres 7 années.
Les athlétes dormiront sur des lits en carton. X
Chaque chambre a une petite cuisine. X
Correction: Les chambres n’ont pas de cuisine, mais il y a un restaurant
qui est toujours ouvert.
Apres les Jeux Olympiques on détruira le village olympique. X
Correction: Aprés les JO, ces batiments seront des appartements, des
bureaux etc.
Au village olympique il y a un salon de manucure. X
Il y est interdit' de prendre le vélo parce que c’est trop dangereux. X
Correction: |l y a des vélos disponibles au village olympique pour les
athlétes.
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